0 QUE PRECISA?
ié'mof/

Costeletas
de porco
alavrador

Maca golden
75/ 80

massa
Cagarola

... esparguete
$ 500g.

v.maduro e . S
Terrasde Monsaraz =~ 1E

branco/tinto Trgrpas

0751t TRRRY
Xau liquido
gel ativo / cores
lavanda
89 doses
PROMO

BOLAMA

de 18 abril a 2 maio 2024



cortada a seu gosto,
- por quem sabe

Tirinhas
de novilho

[ ’ Panado 98
kg. . defrango

hamburgueres bovino ; * \ -_ﬁ Y

Campicarns/ glaten
covete400g.

1’CHARCUTARIA

l com corte aseu gosto % ?

mortadela peru
Campofrio
c/ ous/ azeitonas

Nobre / Campofrio econémico
fiambre / mortadela / chouricéo
90/100/120¢g.

lasanhafresca
bolonhesa
NonnaBella
400¢g.

presunto
Negrdo
fatias-100g.

alheira
Detinha
200¢g.

084 queijo ’ L@EI;IV’

Limianos/ casca

o vacaeovelha amanteigado y _““
. S, W _,.’

meio gordo - 450g. 450g. [

Promogao vélida de 18 abril a 2 maio 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



de 18 abril a 2 maio 2024

amanhado a seu gosto, N i — . .- . " i
por quem sabe T,,.-' : N 4 e , . ¢ ol e L Polvo pequeno
L g A 3 ", K o ¥ . fresco-kg.

Sardinha
pequena
fresca

kg.

Peixe espada 98
preto pequeno

inteiro ’ }

kg. A

Pescadan®3
Argentina

ST
Bacalhau E' ‘ congelada
UALIDALS k
corrente+ ?bu\r"’tn &
Noruega1? \Q ’ Badanas de bacalhau
kg. . congelado higienizado

kg.

i
s

A

varias fornadas ao dia
com o pao
mais saboroso |

P3oitaliano
und.

€ 0 33 Baguete pao saloio

p mini - und.

€1 1 9 - kg', Paointegral pequeno

pdoforma N
pdo forma

B|Ambo Panrico

und. s/codea == integral
650¢g. ESNE receita

BoloLengo | econdmica
und. 520¢.

(=)




Qualidade e frescura
todososdias

75/80
kg.

1 9 Maga golden
p

Alho francés
kg.

salada

w49

primaveraiceberg €
250g.

Nestlé A Leiteira
mousse

ERrmaarat

Ehrmann proteina
200g.

iogu.rte iogurte
liquido Danone delici
Danone " .. . elicia
Activia ACtIVIa |9gu'rte chocolate / bolacha €
fibras liquido .
4x145ml. Danone vidro2x125g.
4x146ml.

queijo Babybel mini
normal/ light
6x20g.

l
=L
MIMOSA -
giiim LLl=L aroma Mimosa '
0.5 Mimosa frutabatida ~ Margarina Planta
o 8x120g. 4x120¢g. original - 225g
1 49 Planta .
€ p kJJrJ:ﬁ" mmms 1 59
—

Promogao vélida de 18 abril a 2 maio 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



(nl“

Bmca.-.'os 1 79
brécolos

Gelcampo
750¢g.

mistura
vegetais

p/ saltear
Amanhecer
400g.

2 geladoOl4
€ Magnum mini
’ 3 chocolates

branco/améndoa
6x60¢.

Bifanas
de porco
kg.

Comifro no forno
bolinhas alheira-c/12-300g.
coxinhas frango-c/9-360g.

paode queijo
De Marchi
300g.

259

cordon bleu
Iglo
crocante frango

rissois tofu
e espinafres
Veegann

360g.

£

CANNELLONIS= &
BOLONHESA =g

nuggets frangoIglo
normal / queijo
c/10-208g.

cannellonis bolonhesa
Amanhecer-400g.

| postinhas bacalhau
demolhado Reymar
| saco 700 g

~

m%h«

caldeirada peixe 2 49
Encantodo mar €
covete 1kg.

filetes
pangasius
Guimarpeixe
PLE8OOg.

delicias mar
Brasmar
! 250g.

= Crepes
i+ chocolate belga

' - P
. 6x90g. PR | ep T WMV ,,'.
: : - /w bholama nt | 4'
Ll R R A o |

Y x ki W P [ e g ;
e TERL N A IO W, L el N R N



0 QUE PRECISA? 7/ femsz/

o -
ALTANCAT =

ALIANGAT =

bruto/doce

www.bolama.pt

% Vv.maduro v.maduro
Terrasde Castelode
Monsaraz Arraiolos
branco/tinto reservatinto

v.maduro
Adega
VilaReal
reserva
branco
tinto
0,751t

A

Bt 0751 0,751t

e

TERRAS

[

-

v. maduro

Caves = v. frutado
deMurca Mﬂtﬁ{:ﬁ e Adega
branco _ " MURCA daVinha
; ‘_—-‘ branco
tinto o
0,751t rosado
0751t | visiiin

el

v. maduro
caves
SantaMarta

branco
v.frisante tinto

CachoFresco bib5t.
branco
: ‘ rosé

iréEoEr 0751t

PROMO

g
i aguardente
C.R.&F.

reserva

Dllontin 001
v.porto whisky
Barros Ballantine's
Imperial iy Finest
- 0,701t

tawny / white
0,751t

Promogao vélida de 18 abril a 2 maio 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos n&o incluidos.
Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



de 18 abril a 2 maio 2024

regular
1,751t

Ice Tea Lipton
lim&o/manga
péssego

Fantalaranja
lata 0,33 1t.

pnonol y ey

Pedras | §
6x0,25Mt. [

< |
sumo Um Bongo lo sumo Compal classico INO

8frutos/laranja/ manga ‘ ; )
0,201, " ananas/laranja 1 28
el

| maracuja/alperce
11t
1Y

NO

e AR BRI EEVEE F . —

ONI . 1151

PROMO

concentrado
_ Sunquick
~ f.tropicais/ laranja

cerveja =
Super Bock " =

laranja-péssego lata 0,50 It.
~ laranja-maracuja .
oot — ~— . cerveja
cerveja i

Erdinger 'DING

. ool
weissbrau «+*
0,331t.

Super Bock mini
Burn

energydrink
original
lata 0,50 It.




0 QUE PRECISA? 7/éz Tormez./

PROMO

el

: lixivia
o

Xauliquido # apll) 7o0mL Super

gelativo ¥ == prROMO Blanch

gelcores perfumada
lavanda 4lt '|, 5

89 doses ; * .'.

?Eﬁ )
- 4 S e

v lava loiga Tanto
- ) maga/ limao

g o

m_ - il PrROMO

ol 0v

Sunclassic
limao
¢/ 32 pastilhas

PROMO

esfregdo Scotch-Brite
classic
esponja
| ¢/ 2+1grétis

Mistolin
tiragorduras
recarga545ml.

._

mnacmdor

59doses

guardanapos
Pampilar
papel higiénico usototal
Pampilar easy 1folha-¢/ 70
c/12rolos
rolo cozinha - -
Pampilar - c/ 4 e

alimento p/ gato
5 Inter Nutritasty cat
vitality frango

alimento p/ cdo
Spike janior
4kg.

absorvente
silica gel Pepe Ted

3L | ||y
rrovo s CA GEL 572

¢34 N f

Promogao vélida de 18 abril a 2 maio 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos.
Reservamos o direito de limitar unidades de compra.
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= , ‘de 18 abril a 2 maio 2024

o mascara )

i iy e Elvive gelbanho desodorizante Axe

ELvive | SEIVIVERY 310 ml. Corinede Farme spray 150 ml.
Elvive § ’ : 750 ml.
champd .
400 ml. : |

condicionador @
300 ml.

desodorizante
Sanexroll-on €& g e
50ml. TS e :'"'

Gillette blue l |

~ B
E descartavel

coloracdo Palette
int . pastadentifrica Colgate
pensos higiénicos intensive fresh gel/triplaagao
Evax fina & segura creme color p anti-caries / anti-tartaro +brang.

75ml.

normal-c/16/ maxi-c/13
maxialas - c/12

' toalhitas
#| Dodot pure

fraldas
Dodot activity
T3-c/66
T4-c/58

cueca Dodot pants T5-c/52
T4-¢c/33 T6-c/46
T5-¢/30

' cueca

AUSONIA  Foseviviades

discreet tam.G-c/8



0 QUE PRECISA? 75 emmas/

¥ azeite
SUBTH.G Gallo subtil |
virgem1° e .
0751, m:, mrr l—,
. (
allme?wtea? P"M le mﬁ%%té.‘ng

lea i o aLean s a r:.'...-'h'

I Py Y

A F—‘—U‘“‘ S rrnNDM

6leotempero

Olivaldo Mondego ‘IO A?'T‘Oz
erier 0 U
NO arrozagulha

iNDM‘ Trevi €099 ECON

‘NOM" _Lkinlﬂlvlll - ECON

polpatomate
Guloso molho Dom Duarte
1000¢g. cachorro - G
especial PROMO
molho piri-piri bi‘fe:na: 2 09
Trevi-135ml. €L,
churrasco
pizza/massa M molho
moelas . Dom Duarte

500¢g. ~ francesinha

- francesinha

o light
2 500¢g.
. salsichas salsichas
- Uzi hotdog alema W Nobre
/ c/10-250¢g.

hluﬂ-l.l.r

A

Promogao vélida de 18 abril a 2 maio 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos n&o incluidos.
Reservamos o direito de limitar unidades de compra.

www.bolama.pt

N ke o | esparguete
IO‘ ot L oaitllSe o 500g.

massa Milanezatricolor =
esparguete/ espirais / lagos €0 98

500¢g.

M FARFALLE B i
Ex | TRICOLORE

SPAGHETTI TRICOLORE

massa (&
Cagarola

PROMO

atum
Bom Petisco
natural-120g.

atum Vasco daGama
6leovegetal

120¢g.
PROMO

milho doce
1 Trevi
. 150g.
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P ?E:'Iuou IGE-:

T "oy,
goYFnrl .o, “ b S  Mandioca
L hoc Flour

STHQJTI'..EF LAS ,.n.H'H.ﬁ

péssego
ananas
em calda
Trevi
820¢g.

farinha
mandioca
Solibom
400¢.

gEsessssaEpE
ar ‘L E
PRy smew
P el

café Sical
Vg classico

2= m. fina
j; &) i’ ~ m.grossa
SICA  SICAL - ¢ICAL  grao
¢ 250¢.

PRISCA

nalureX
=

£ doce
Prisca
nature
250¢.

Mokambo
200¢g.

caramelo liquido
Solibom

‘BICAFE Sl

B AFE

FICA

018 Bicafé premium
CAPSULA (Nespresso)

c/10cépsulas

BICAFE
BESCAFERNADD

Bicafé
(Delta@)
c/10
cépsulas

ovos Matinados o
arlivre ," '

Bicafé

(Dolce Gusto)
leite c/16 capsulas .
Mimosa Mimcl::ztae \
aveia/améndoa g
“I“US“ “I“USA s/ lactose proteina
magro cacau
café

DA
g 1 0,251t

MINOSA. WiHOSA

leite leite
Mimosa ! Nova Agores
magro 0% lactose
meiogordo magro

meio gordo
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_ Travesseiros, _
ey gl
e W

travesseiros
Bimbo o i

e | § VANILLEN
c/3-195g. ! i CREM BROTCHEN

0 QUE PRECIS

PROMO

batata

| frita batata
Ruffles palha
original  ASaloinha

o

napolitanas Dulca brétchen
chocolate / baunilha
c/6

bolachas
Filipinos
135¢.

bolachaMaria Cuétara
600 g. +33% gratis

nestum Cereals _I_nt_egT_ailsl
mel | tagradienie i
300¢g.

cereais
Nestlé

. [ ¥ CHOCOLA7,. ‘ cha Cem por Cento
Chocapic ! - c/10saquetas

267g.
+40% grétis
375g.

CornFlakes Nacional
500¢.

bolachas

Cuétara

Marinheiros

i classicas/chia
" milhoesem.

abébora

SUPERIC

Gram

arrozelinhaga 2t . :
150g. ' e\ o Al
=" PROMO granola - ]
o Salutem B 4 39
normal / superior €
’

500g.

- \
(:)) Visite o nosso facebook e esteja a par de todas as novidades

facebook.com/bolamasupermercados %3 ;

LOJAS AO SEU DISPOR :
BO' AMA 1 - PARQUE INDUSTRIAL — S. Joao de Ponte 4 - AZUREM — Rua Pousada de Dentro
2 - GUIMARAES — Rua Paio Galvao 5 - GUIMARAES — Av. Conde Margaride

gew“P'" *Barato! 3 - JOANE (Famalicdo) — Estrada Nacional 206



